
 
20 Οκτωβρίου 2025 
 

Ημερίδα Ποδηλασίας 
 «ΠΟΔΗΛΑΤΩ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΟΥ ΚΑΙ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ» 

 
Αγαπητοί γονείς, 
 
Το σχολείο μας, στο πλαίσιο του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής, σε συνεργασία με την Κυπριακή 
Ομοσπονδία Ποδηλασίας (ΚΟΠΟ), προγραμματίζει Ημερίδα Ποδηλασίας με τίτλο «Ποδηλaτώ με ασφάλεια 
για την υγεία μου και το περιβάλλον», την Παρασκευή 31 Οκτωβρίου 2025.  
 
Το πρόγραμμα της Ημερίδας Ποδηλασίας, θα περιλαμβάνει: 
 
Θεωρητικό Μέρος: Παρουσίαση για το ποδήλατο και την οδική ασφάλεια από μέλη της Κυπριακής 
Ομοσπονδίας Ποδηλασίας (ΚΟΠΟ). 
 
Πρακτικό Μέρος: Τα παιδιά με τα ποδήλατα θα κληθούν να ποδηλατήσουν, στο γήπεδο του σχολείου, σε 
διάφορες διαδρομές που θα σχεδιάσουν και θα ετοιμάσουν τα μέλη της ΚΟΠΟ, ακολουθώντας πάντα τους 
κανόνες του Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας για το ποδήλατο και της Οδικής Ασφάλειας γενικότερα. 
Επιπρόσθετα, τα μεγαλύτερα παιδιά των Ε΄ και Στ΄ τάξεων, θα ποδηλατήσουν σε διαδρομή γύρω από το 
σχολείο με τη συνοδεία της Αστυνομίας, με σύνθημα «Ποδηλατώ με ασφάλεια στην κοινότητά μου». 

 
Σημειώνεται πως: 
- Όσα παιδιά δεν έχουν ποδήλατο ή δεν θέλουν να το φέρουν μπορούν να συμμετέχουν πεζά. 
- Οι γονείς έχουν την ευθύνη για τη μεταφορά του ποδηλάτου στο σχολείο το πρωί και από το σχολείο 

στο σπίτι το μεσημέρι στις 31/10/25. 
- Όλα τα παιδιά πρέπει να έχουν μαζί τους το κράνος τους. Σε κανένα παιδί, που δεν θα φέρει κράνος, 

δεν θα επιτραπεί να ποδηλατήσει.  
- Για την ασφάλεια του παιδιού σας καλείστε να προβείτε σε προληπτικό έλεγχο του ποδηλάτου, 

φρένα, λάστιχα, καδένα, ώστε να μπορέσει να απολαύσει την όλη δραστηριότητα χωρίς 
προβλήματα. 

Από το Σχολείο 
Δημήτρης Νικολάου 
Διευθυντής 
"------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Συγκατάθεση 

Το παιδί μου ……………………………………………………………………………………………………., της τάξης ………………… 

θα λάβει μέρος / δεν θα λάβει μέρος, με ποδήλατο, στην Ημερίδα Ποδηλασίας. (κυκλώστε ό,τι ισχύει). 

Ονοματεπώνυμο γονέα/κηδεμόνα:  ……………………………………………………………………………………… 

Ημερομηνία:  ……………………………….    Υπογραφή:  ………………………………………… 

Παρακαλούμε όπως το έντυπο, επιστραφεί συμπληρωμένο μέχρι την Δευτέρα 27 Οκτωβρίου 2025 

https://www.google.com/search?q=%CE%9A%CF%85%CF%80%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE+%CE%9F%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1+%CE%A0%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1%CF%82&sca_esv=3ddf83562b9941c1&sxsrf=AE3TifN49bnPgXStlfVKkkwDmzr6YC19ig%3A1760358744555&source=hp&ei=WPHsaMuqII74kdUPjZCBgQ0&iflsig=AOw8s4IAAAAAaOz_aFmvEiX5YQCWP5_e3k4FYlc9KmhS&ved=2ahUKEwj1vvSxl6GQAxWcRaQEHQjjKqQQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=%CE%BF%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%B9%CE%B1+%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1%CF%82+%CE%BA%CF%8D%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%85&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IjbOv868zr_Pg8-Azr_Ovc60zrnOsSDPgM6_zrTOt867zrHPg86vzrHPgiDOus-Nz4DPgc6_z4UyBhAAGBYYHjIIEAAYgAQYogQyCBAAGIkFGKIEMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogRIljdQAFjeLXAAeACQAQCYAcUCoAGzHKoBCDEuMjUuMC4yuAEDyAEA-AEBmAIcoAKvHcICBBAjGCfCAggQLhixAxiABMICDhAAGIAEGIoFGLEDGIMBwgIIEAAYgAQYsQPCAg4QLhiABBiKBRixAxiDAcICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIIEC4YgAQYsQPCAgUQLhiABMICBRAAGIAEwgILEC4YgAQYxwEYrwHCAgcQABiABBgKwgILEC4YgAQYxwEY0QPCAggQLhiABBjUAsICCBAAGBYYHhgKwgIFECEYoAHCAgcQIRgKGKABmAMAkgcIMC4yNi4wLjKgB4fXArIHCDAuMjYuMC4yuAevHcIHCTEuMTUuMTEuMcgHUg&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfCtoMdLnzTxoh_fq4UgnasaYxTP5qlrcWKODmF5U8wWBYNyfDPrkv-YEVXLJiXKZXQwP9FoyhcMG5tOGI8-B9xdXxKD-QGfg6pgHQi-eF07tN5m6DYcrod7-MGstiUrGU84r8Wu38kdXckmDS1QVuAHXEkusiDi58j7evHgzoTJS-s&csui=3
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